Carta de remisión a otro centro de atención 

Para el oftalmólogo: Le agradecemos copiar esta carta en su papel membreteado. Lea la carta y haga los cambios necesarios si el (la) bebé no tiene que regresar al hospital original después del tratamiento.
Apreciado(a) _________

Soy un oftalmólogo (médico y cirujano de ojos). El doctor que ve a su bebé me pidió que le examinara los ojos. Esta carta explicará la razón por la cual necesito realizar el examen y por qué el (la) bebé va a requerir otros exámenes oculares adicionales. 

Su bebé puede tener una afección de la retina (la parte posterior del ojo) que se conoce como ROP (retinopatía de la prematurez). Después de un nacimiento prematuro, los vasos sanguíneos de la parte posterior del ojo pueden dejar de crecer. El cuerpo del bebé responde produciendo una sustancia química que se conoce como VEGF (factor de crecimiento vascular endotelial). Esta sustancia química hace crecer nuevos vasos sanguíneos. 

Pero estos vasos sanguíneos no son normales. Los vasos sanguíneos anormales pueden sangrar. Además pueden halar (desprender) la retina de su posición normal. Esto es lo que se conoce como DR (desprendimiento de retina) y puede terminar en ceguera. La ROP tiene que tratarse en el término de 72 horas si llega a un determinado nivel. Su bebé podría quedar ciego(a) a menos que reciba tratamiento. 

Los próximos meses son muy importantes. Tenemos que ayudar a impedir que su bebé pierda la vista. Un oftalmólogo tendrá que examinarle los ojos muchas veces. Lo que el oftalmólogo verifica es si hay desarrollo de vasos anormales. El examen debe seguir haciéndose cada cierto tiempo hasta que los vasos sanguíneos estén sanos. Un oftalmólogo en otro hospital examinará los ojos de su bebé. Yo lo (la)examinaré de nuevo en este hospital si el otro médico considera que debe volver aquí (en ese caso, deberá traer aquí de nuevo a su bebé. Es posible que se requieran  más exámenes después de que lleve a su bebé a casa. 

Una vez que el (la) bebé salga del hospital para la casa, el hospital programará una cita de ROP con un oftalmólogo. Debe traer al bebé al consultorio o a la clínica para cada cita. El oftalmólogo se comunicará con usted en caso de que no cumpla una cita. Si el oftalmólogo no puede comunicarse con usted, es posible que tenga que contactar a los Servicios de Protección del Menor para ayudar a que podamos examinar los ojos del (de la) bebé.

Lo siguiente es lo que he encontrado al examinar hoy a su bebé
· ____ Los vasos sanguíneos de su bebé son anormales. Es posible que el (la) bebé requiera tratamiento a la mayor brevedad. Es necesario que lo (la) examine un oftalmólogo en el hospital semanalmente para ver si requiere tratamiento. El siguiente examen de ROP debe realizarse en _____ semanas aproximadamente _________________ (fecha). 

· ____ Los vasos sanguíneos de su bebé son anormales. Pero el (la) bebé no requiere tratamiento de inmediato. En el siguiente hospital lo (a) examinará otra vez un oftalmólogo para ver si se requiere tratamiento. El siguiente examen de ROP se hará el  _________________ (fecha) en _____ semanas. 

· _____Los vasos sanguíneos de su bebé están casi normales. el (la) bebé no requerirá tratamiento  para la ROP. Sin embargo, requiere un tipo diferente de examen ocular. Este examen incluirá un estudio para determinar si es bizco(a), si tiene un ojo perezoso o si es miope. Su bebé deberá ser  examinado(a)  en una cita de control aproximadamente el ___________ (fecha). Pídale a la médico (pediatra) de su bebé que lo (la) remita a un oftalmólogo. Después llame al consultorio del oftalmólogo para pedir una cita. 
__________________ Nombre del oftalmólogo
_____ fecha
