Carta de tamizaje de paciente externo
Nota para el Oftalmólogo: Entregue esta carta a uno de los padres del paciente después del primer examen de paciente externo. Copie esto en su papel membretado. 

Ophthalmologist: Give this to the parent after the first outpatient exam. Place on your letterhead
Apreciado(a) _________

He examinado hoy los ojos de su bebé. Esta carta le explicará por qué era necesario que yo hiciera este examen, le explicará también cuándo necesitaré volver a examinar los ojos del bebé. 

Su hijo(a)  tiene una afección de la retina (la parte de atrás del ojo) que se conoce como ROP (retinopatía de la prematurez). Después de un nacimiento prematuro, los vasos sanguíneos de la parte posterior del ojo pueden dejar de crecer. El organismo del bebé responde produciendo una sustancia química conocida como VEGF (factor de crecimiento de la vasculatura endotelial). Esta sustancia química hace que comiencen a desarrollarse nuevos vasos sanguíneos. 

Pero estos vasos sanguíneos no son normales. Son vasos sanguíneos anormales que pueden sangrar. También halan (desprenden) la retina separándola de su posición normal. Es lo que se conoce como DR (desprendimiento de retina), y puede causar ceguera. Si esta afección llega a una cierta etapa, se hace necesario tratar la ROP en el trascurso de 72 horas. Su bebé podría quedar ciego(a) si no se le trata oportunamente. 
Los meses inmediatamente siguientes son muy importantes. Necesitamos su ayuda para evitar que su bebé pierda la visión. Será necesario que lo examine muchas veces. Lo estaré controlando para detectar vasos sanguíneos anormales. Los exámenes deben continuar hasta que los vasos sanguíneos sanen. 

Deberá traer al bebé al consultorio o a la clínica para cada cita de control. El personal de mi consultorio se comunicará con usted en caso de que deje de cumplir alguna cita. Si no podemos comunicarnos con usted, tal vez tengamos que contactar a los Servicios de Protección de Menores para ayudar a que el bebé vuelva a recibir los exámenes oculares necesarios.

Al examinar hoy al bebé encontré lo siguiente:
____Los vasos sanguíneos de su bebé son anormales. Es posible que el bebé requiera tratamiento a la mayor brevedad. Examinaré semanalmente al bebé para ver si se necesita tratamiento. El próximo examen de la ROP será el _________________ (fecha) en _____ semanas. 

____Los vasos sanguíneos de su bebé son anormales. Pero su bebé no requiere tratamiento de inmediato. Lo examinaré de nuevo para ver si se requiere tratamiento. El siguiente examen de ROP será el  _________________ (fecha) en _____ semanas. 

_____Los vasos sanguíneos de su bebé están casi normales. El bebé no requerirá tratamiento para la ROP. Sin embargo, requiere un tipo diferente de examen ocular. Este examen incluirá un estudio para determinar si es bizco, si tiene un ojo perezoso o si es miope. Su bebé deberá ser examinado en una cita de control aproximadamente el ___________ (fecha). 

__________________ Nombre del oftalmólogo_____ Fecha
