Consentimiento para cirugía láser para el tratamiento de la ROP (retinopatía de la prematurez)

Su bebé tiene una condición de la retina (la parte posterior del ojo) conocida como ROP. Cuando nace un bebé prematuro (antes de tiempo), la retina no ha tenido tiempo de acabar de formarse. Después de un nacimiento prematuro, los vasos sanguíneos en la parte posterior del ojo dejan de crecer. Muy pronto el ojo comienza a producir una sustancia química conocida como VEGF (factor de crecimiento de la vasculatura endotelial). Esta sustancia química hace que los vasos sanguíneos comiencen a crecer de nuevo.  

Sin embargo, estos no son vasos sanguíneos normales. Son vasos sanguíneos anormales que pueden sangrar. También pueden halar (desprender) la retina de su posición normal. Esto se conoce como DR (desprendimiento de retina) y puede producir ceguera. Este documento ofrece información acerca de los tipos de tratamiento. Explica también lo que ocurre si no se trata al bebé para la ROP. 

Los oftalmólogos (cirujanos de los ojos) pueden tratar la ROP.

Los oftalmólogos han venido tratando la ROP con cirugía láser desde hace muchos años. Este tipo de cirugía láser se llama PRP (fotocoagulación panretiniana, por su abreviatura en inglés). El láser detiene la producción de la sustancia química VEGF en el ojo. En la mayoría de los casos, los vasos sanguíneos anormales dejan de crecer, la retina permanece adherida y la visión central es buena. El láser es un buen tratamiento para la mayoría de los bebés. 

Pero algunos bebés están demasiado enfermos para ser tratados con cirugía o para recibir anestesia. En otros bebés, los vasos sanguíneos anormales están demasiado atrás en el ojo para poder utilizar el láser con seguridad. Es posible que otras partes del ojo o la sangre que puede haber en el ojo bloqueen el paso del láser para alcanzar los vasos sanguíneos anormales. Los oftalmólogos pueden inyectar un medicamento en el ojo del bebé para tratar la ROP. Esta técnica se conoce como inyección intravítrea. El medicamento impide que el ojo siga produciendo la sustancia VEGF y se conoce como medicamento anti-VEGF. 
El objetivo de la inyección es mantener la retina adherida y salvar la visión del bebé. La visión central puede ser buena pero el bebé puede perder parte de la visión lateral. La cirugía láser no da resultado en todos los bebés. Algunos requieren más de una cirugía láser. Algunos bebés pierden visión o quedan ciegos aún si se les ha practicado cirugía láser. A veces, los vasos anormales siguen creciendo después de la cirugía, estos vasos sanguíneos anormales halan la retina levantándola de su posición normal y producen lo que se conoce como DR. El bebé requerirá otros tipos de cirugía para tratar el DR. 

Su bebé podría terminar con una visión muy baja o quedar totalmente ciego si la ROP no se trata a tiempo. Su bebé no está en capacidad de decidir si quiere o no el tratamiento. Será usted quien decida si su bebé recibe o no el tratamiento para la ROP. Tiene el derecho legal de elegir a nombre de su bebé. Debido a que usted es una persona adulta, puede negarse (puede decir que no) al tratamiento para salvar su propia visión o su propia vida. 

Su oftalmólogo tiene el deber legal de tratar al bebé. Si usted decide no tratar la ROP del bebé, su oftalmólogo deberá hablar con otros médicos y con los servicios de protección del menor, acerca de su decisión.

La cirugía láser puede causar los siguientes problemas. 

Hay riesgos con todas las inyecciones y con todos los medicamentos. Estos riesgos pueden producir pérdida de visión o ceguera. Los siguientes son algunos de los problemas más comunes o más graves:

· La cirugía láser podría no detener el desarrollo de la ROP.

· La ROP puede reiniciarse más adelante. Es posible que el bebé requiera otra cirugía con láser para tratar la ROP.

· Su bebé podría perder visión o quedar ciego.

· La anestesia puede producir problemas cardiacos o respiratorios o la muerte
· La cirugía láser podría causar otros problemas oculares: 
· Pérdida de visión lateral (periférica)

· Daño a la retina: DR, un pliegue en la retina, arrastre o cicatrización de la mácula (centro de la retina)

· Sangrado dentro del ojo (hemorragia vítrea)

· Alta presión dentro del ojo (glaucoma)

· Baja presión dentro del ojo (hipotonía)

· Quemaduras en la córnea (la parte transparente que cubre el frente del ojo)

· Opacificación o cicatrización de la córnea
· Daño al iris (la parte de color del ojo)

· Ojos que miran en direcciones distintas (estrabismo)

· Necesidad de usar anteojos con lentes muy gruesos
· Ojos más grandes (agrandamiento)

· Ojos más pequeños (ojos de menor tamaño)

Consentimiento. Al firmar al final de este documento, usted da su consentimiento (acepta) y declara que:

· Ha leído este formulario de consentimiento informado, o que alguien que se lo ha leído a usted.

· Entiende la información de este formulario.

· El cirujano o el personal del hospital le han entregado una copia de este formulario. 

· Se da cuenta de que su bebé puede perder visión o quedar ciego.

· Se da cuenta de que su bebé puede requerir otra cirugía.

· El cirujano de los ojos o el personal del hospital ha respondido a sus preguntas relacionadas con la inyección para la ROP.

· Entiende que tiene derecho a negarse a aceptar (a decir que no a) este tratamiento para su bebé. Además, entiende que si se niega a aceptar el tratamiento, el oftalmólogo deberá pedir a otros médicos o a personas que trabajen con los servicios de protección del menor que hablen con usted acerca de su decisión.

· Acepta la cirugía láser.

Deseo que el oftalmólogo le realice a mi bebé una cirugía láser para la ROP en:

· _______ el ojo derecho 

· _______ el ojo izquierdo
· _______ ambos ojos.

Paciente (o persona autorizada para firmar por el paciente)
Fecha
