
CONSENTIMIENTO PARA CIRUGÍA DE LIPOSUCCIÓN TUMESCENTE
La liposucción es una técnica de definición y escultura corporal.  Es un medio de reducir los depósitos de grasa localizados que son difíciles o imposibles de quitar con dieta o ejercicio.  La liposucción no es una técnica para tratar la obesidad.  En la técnica de liposucción tumescente, se inyecta una solución de anestésico altamente diluida, debajo de la piel, dentro del tejido graso, antes de retirarlo.  Después del procedimiento, el paciente utiliza compresión para producir drenaje y dar apoyo a los tejidos.  Por lo general, los pacientes regresan a sus actividades laborales después de 2 a 7 días.

ENTIENDO Y ACERPTO LO SIGUIENTE
1. El objetivo de la cirugía de liposucción, al igual que en cualquier procedimiento cosmético, es mejorar – no perfeccionar.

2. El resultado final puede no ser aparente hasta después de 3 a 6 meses del procedimiento quirúrgico.

3. A fin de lograr el mejor resultado posible, puede ser necesario un procedimiento de “retoque”.  

4. Las áreas de textura de “piel de naranja” (es decir, celulitis) no cambiarán mucho con un procedimiento de liposucción.

5. La cirugía de liposucción es un procedimiento de remodelación y escultura corporal y no se practica para rebajar de peso ni es un sustituto para una dieta sana y la práctica de ejercicios.

6. Es necesario el cumplimiento estricto del régimen y las instrucciones postoperatorias a fin de lograr los mejores resultados posibles.

7. No he tomado aspirina ni ningún producto que contenga aspirina durante un mínimo de dos (2) semanas antes de mi cirugía.

8. No hay garantía, expresa o implícita, de que se lograrán los resultados esperados.

9. Entiendo que la cirugía de liposucción está contraindicada en algunos pacientes (ver la lista que se incluye a continuación) y que yo no soy uno de esos casos:

a) Mujeres en periodo de gestación o que puedan quedar embarazadas
b) Mujeres en período de lactancia
c) Pacientes con tromboflebitis activa o infección activa 

d) Pacientes con mala circulación o confinados al lecho
e) Pacientes con historia de embolismo pulmonar o coágulos sanguíneos en los pulmones
f) Pacientes con historia de reacciones alérgicas severas o múltiples
g) Pacientes con diabetes mellitus no controlada o con enfermedades de colágeno no controladas (por ejemplo: Lupus, etc.)

h) Pacientes con historia de sangrado no controlado
i) Pacientes con pruebas sanguíneas positivas para hepatitis, VIH, o SIDA
10. Autorizo y acepto el uso de cámaras fotográficas o de video para obtener imágenes antes, durante o después de la cirugía con fines de enseñanza, mercadeo, publicación en revistas científicas y otros fines visuales.

Aunque las complicaciones después de una liposucción no son frecuentes, entiendo que las siguientes pueden presentarse:

1. Irregularidades, protuberancias, endurecimiento y depresiones de la piel que pueden aparecer en el periodo post-operatorio.  La mayoría de estas irregularidades desaparecen con el tiempo y/o con masajes, pero las irregularidades localizadas pueden persistir y ser permanentes.  Si hay piel sobrante en las áreas tratadas es posible que no se encoja para conformarse al nuevo contorno.

2. La infección es una complicación poco frecuente, pero si se presentara, es posible que requiera tratamiento con antibióticos y/o drenaje quirúrgico.

3. La disminución o aumento de sensibilidad de la piel en áreas tratadas puede persistir por meses.  En situaciones excepcionales, es posible que las áreas localizadas de insensibilidad o incremento de sensibilidad se mantengan así permanentemente.

4. Los efectos secundarios transitorios normales asociados con la cirugía de liposucción incluyen dolor, inflamación, formación de hematomas, inflamación, insensibilidad e irregularidades menores de la piel.  Algunos de estos efectos pueden tardar varios meses en desaparecer.

5. Las cicatrices o los cambios notorios de pigmento son inusuales debido al pequeño tamaño de las incisiones utilizadas en la cirugía de liposucción, aunque es posible que se formen cicatrices o haya cambios de pigmento permanentes.

6. Se pueden experimentar mareos durante las primeras 24 a 48 horas después de la cirugía de liposucción, especialmente al levantarse después de haber permanecido acostado o sentado o al retirar las prendas de compresión.  Si esto sucede, debe tenerse mucho cuidado al caminar.  No intente conducir automóvil si presenta mareos.  
7. Con la técnica de cirugía de liposucción tumescente es muy raro que se presenten sangrados; sin embargo, si ocurriera, teóricamente podría requerir hospitalización.

8. La acumulación transitoria de líquido bajo la piel (seroma) podría requerir drenaje quirúrgico.

9. Además de estas posibles complicaciones, soy consciente de que todos los procedimientos quirúrgicos y la administración de anestesia tiene riesgos inherentes.  Aunque con la cirugía de liposucción tumescente es muy raro que se presenten complicaciones severas, podría haber complicaciones que incluyen, sin limitación: reacciones alérgicas, parálisis, convulsiones, coágulos sanguíneos, infarto cardiaco, daño cerebral o incluso muerte.

10. En el caso de una emergencia, autorizo mi trasferencia a un hospital cercano.  Entiendo que debo responder por los costos de trasporte en que se incurra para mi atención durante el tiempo que esté en tránsito de una institución a otra, así como cualesquiera costos de hospitalización, atención médica, laboratorio o radiología.

11. Confirmo que el cirujano y su personal me han explicado la naturaleza, el propósito, las limitaciones y las posibles consecuencias de la cirugía de liposucción, así como los riesgos y las posibles complicaciones.  Entiendo que la explicación que he recibido no es exhaustiva y que pueden presentarse otras consecuencias y otros riesgos más remotos.  Se me ha indicado que, si lo deseo, pueden darme una explicación más detallada sobre cualquiera de los temas anteriores, y no deseo dicha explicación adicional.  Se me han respondido a satisfacción todas mis preguntas.

12. La(s) siguiente(s) es (son) la(s) área(s) de mi cuerpo que deben ser tratadas con liposucción:  (encierre en un círculo y marque el área con sus iniciales)
____   Abdomen inferior
____   Muslos exteriores                           ____   Cadera
____   Addomen superior
____    Glúteos Inferolaterales                 ____   Cintura
____   Flanco masculino
____    Muslos interiores                           ____   Flanco femenino
____   Senos masculinos
____    Rodilla interior                               ____   Sección axilar posterior 

____   Mentón, Mandíbula, Cuello   ____    Muslo Anterior                               ____   Brazos
____   Pliegue platismal
____    Rodillas Anterior
____   Glúteos
_____________________________________________________________________________________

Firma del Paciente (o de la Persona Autorizada para Firmar a Nombre del Paciente)

Fecha
DECLARACIÓN DEL MÉDICO/PERSONAL MÉDICO
He explicado el contenido de este documento al paciente y he respondido a todas sus preguntas en la medida de mis conocimientos, el paciente ha sido debidamente informado.  El paciente ha aceptado y ha recibido una copia de este formato de consentimiento.

_____________________________________________________________________________________

Firma del Personal Médico







Fecha
_____________________________________________________________________________________

Firma del Médico








Fecha
INFORMACIÓN IMPORTANTE SOBRE LA LIPOSUCCIÓN TUMESCENTE
Riesgos de la cirugía de liposucción: Cualquier cirugía implica riesgo de infección, sangrado, cicatrización o lesión grave.  Sin embargo, la liposucción tumescente tiene un muy buen registro de seguridad.  Una de las razones por las que la liposucción tumescente es más segura que otras técnicas de liposucción es que, no requiere anestesia general.  Los mayores riesgos de la liposucción son los asociados con la anestesia general. Al eliminar la necesidad de utilizar anestesia general, los riesgos de la liposucción se reducen en forma dramática.

Los pacientes pueden minimizar el riesgo de complicaciones quirúrgicas absteniéndose de tomar medicamentos o preparaciones de venta libre que puedan afectar adversamente la cirugía.  Los pacientes deberán informar al cirujano acerca de cualquier medicamento que estén tomando regular u ocasionalmente, incluyendo medicamentos herbales.

Riesgo de irregularidades en la piel: La liposucción tumescente, que utiliza microcánulas, es la que tiene menos probabilidad de producir cualquier irregularidad notoria de la piel en el período postoperatorio.  Al ampliar el compartimento de grasa, la técnica tumescente permite una remoción más precisa de la grasa, con una mayor certeza de que la cánula de liposucción no llegará inadvertidamente a aproximarse demasiado a la capa más interna de la piel, lo que podría producir irregularidades.  Por lo tanto, la técnica tumescente ayuda a minimizar el riesgo de irregularidades postquirúrgicas o de formación de ondas en la piel.  La liposucción puede mejorar irregularidades preexistentes de la piel como depresiones, pero los candidatos a este procedimiento no deben suponer que el mejoramiento sea significativo.  No es realista esperar una piel totalmente lisa.  Los pacientes deben esperar que su piel presente aproximadamente el mismo grado de irregularidades y áreas deprimidas que las que tenían antes de la cirugía tumescente.  En último término, después de la liposucción, la textura de la piel debe quedar dentro de límites normales.  Un observador desprevenido no debe notar evidencia alguna de irregularidades quirúrgicas en la piel.  Sin embargo, es posible que una irregularidad notoria de la piel requiera una cirugía de retoque.

Riesgo de Formación de Cicatriz: Las Incisiones para la liposucción pueden resultar en la formación de una cicatriz.  Las incisiones que se practican para insertar las cánulas son, por lo general, de menos de 2 a 3 milímetros de largo y, por lo general, son prácticamente invisibles una vez que sanan.  Aunque usted podrá encontrarlas si las busca atentamente, otros generalmente no las podrán detectar.  Algunos pacientes pueden experimentar una hiperpigmentación (oscurecimiento) transitoria de la piel que, por lo general, se desvanece en el término de varios meses.  Algunos pacientes tienen predisposición genética a presentar un cambio de pigmentación persistente en los sitios de las incisiones.  Los pacientes que han experimentado hiperpigmentación o hipopigmentación (aclaramiento) de cicatrices en el pasado, podrían esperar que lo mismo ocurriera con estas incisiones.  Algunas áreas del cuerpo, como la espalda o la parte superior de los costados pueden ser más propensas a estos cambios de pigmentación.

Celulitis: Si bien la liposucción de los muslos mejor la silueta, no elimina necesariamente las pequeñas “depresiones" de la piel que suelen conocerse como “celulitis”.  La celulitis es el resultado de la tracción del tejido fibroso que conecta la piel al músculo subyacente.  Aunque la liposucción tumescente puede reducir el grado de celulitis, es poco probable que la elimine.  La liposucción no debe empeorar la celulitis.

La Liposucción y la Obesidad: La liposucción no es un tratamiento adecuado para la obesidad.  La liposucción no sustituye una dieta adecuada, una buena nutrición y un programa adecuado de ejercicios.  Los pacientes obsesos pueden ser buenos candidatos para una liposucción limitada si su objetivo es sólo mejorar la forma de algunas áreas limitadas de su cuerpo.

Proceso de Recuperación Postoperatorio: La recuperación normal después de liposucción tumescente implica un grado limitado pero real de dolor, inflamación, formación de hematomas y protuberancias duras.  Una leve insensibilidad transitoria de la piel puede tardar hasta 4 meses en desaparecer.  La mayoría de los pacientes pueden realmente ver la mejoría en su silueta en el término de una semana después de la cirugía.  Sin embargo, debido a la lenta resolución de la inflamación postquirúrgica, los resultados finales de una liposucción requieren de 12 a 24 semanas para ser evidentes.

Expectativas Realistas: Aunque los resultados de la liposucción suelen ser muy espectaculares, no es realista esperar la perfección.  Es imposible garantizar la cantidad exacta de mejoría que se obtendrá con una liposucción.  Los pacientes no deben tener expectativas poco realistas.  Aunque por lo general los pacientes pueden esperar lograr una mejoría del 50%, no es razonable esperar una mejoría del 95% o una perfección casi total.  Para los perfeccionistas o para una liposucción de un área demasiado extensa, la máxima mejoría puede requerir un segundo procedimiento para el cual se aplicará una tarifa de honorarios adicional.

Los pacientes que quedarían satisfechos con una mejoría del 50% serían candidatos razonablemente buenos para una liposucción.  La “mejoría del 50%” es una medida intencionalmente vaga.  Indica una mejoría perceptible definitiva, pero no exactamente la perfección.  Si un paciente puede quedar satisfecho con el 50% de mejoría, es probable que su expectativa se alcance.   

Duración de los Resultados: Las células grasas que se retiran con la liposucción no se reproducen.  Si después el paciente gana o pierde peso,  el cambio tiene a distribuirse proporcionalmente en todo el cuerpo.  Aunque se pueden esperar algunos cambios con el envejecimiento, siempre que el paciente no aumente demasiado de peso, la nueva silueta, más atractiva, será relativamente permanente.

_____________________________________________________________________________________

Firma del Paciente (o de la Persona Autorizada para Firmar a Nombre del Paciente)

Fecha

_____________________________________________________________________________________

Firma del Médico









Fecha

_____________________________________________________________________________________

Firma del Testigo









Fecha

PONGA AQUÍ EL MEMBRETE Y ELIMINE LA NOTA 





Nota: Este formato es sólo una muestra de la información que usted, como cirujano, debe analizar personalmente con el paciente. Por favor revísela y modifíquela para adaptarla a su práctica actual. Entréguele una copia al paciente y envíe este formato al hospital o al centro de cirugía como confirmación de que ha obtenido el consentimiento informado.
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